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第25届全国肿瘤防治宣传周暨“中国抗癌日”活动方案策划书
年    月    日

	单位名称
	广东省抗癌协会

	活动具体时间
	4.15-4.21
	活动地点
	广东省各地市

	活动策划方案
(活动内容、亮点、重要参与专家、媒体合作计划)
	（一）启动仪式

时间：2019年4月15日（具体时间待定）

地点：中山大学肿瘤防治中心东风东路正门广场（院训石头前）

议程：

1.医护人员乐器演奏、歌舞表演

（吸引群众，暖场）

2.领导致辞（省卫健委领导、省疾控中心领导、徐瑞华理事长/院长【讲话稿中融入省癌症中心核心数据】）

3.科普讲座（鼻咽癌、肺癌、乳腺癌、消化道肿瘤选三个讲题，每专题讲课15分钟、互动10分钟）

4.媒体专访（徐瑞华理事长、曾木圣秘书长等）

5.医患携手，绽放生命（护士、癌症康复患者、就诊患者及家属共同参与健康操户外教演）

（二）科学普千里，春风暖万家

各专业委员会广泛开展专题讲座（预计20-30场），肿瘤防治科普知识在广东大地温润播洒，覆盖多个市（县）。

主办：各专业委员会（至少举办一场科普活动）

内容：介绍本专业委员会病种/治疗方法

形式：科普讲座、患教会、防癌宣传海报张贴、肿瘤防治宣传小册发放
时间：4月15日—4月21日（如有特殊情况，可选前一周内的时间）

地点：自选广东省内的医院、乡镇或社区

集体冠名：广东省抗癌协会第25届肿瘤防治宣传周系列讲座

协会办公室提供：海报、横幅的设计与制作

（二）花开暖春润心田，诗词歌赋护新蕾

主办：儿童肿瘤专业委员会、中山大学肿瘤防治中心
协办：各常务理事单位、专业委员会

主题：温润心田、再出发，共酿未来甜！
地点：中山大学肿瘤防治中心
活动：在中山大学肿瘤防治中心，我们为折翼的天使们营造一座爱的殿堂，那里有鲜花、有诗、有歌、有科普、有陪伴……还有更多对健康和快乐的美好祝愿。

形式：开篇以情景剧导入→专业医生科普知识宣讲→医患互动→科学知识有奖问答→花艺、歌声、诵诗会→梳理小儿肿瘤防治知识点、送上美好祝愿：再出发，共酿未来甜！

（3） 抗癌音乐会 

主办：广东省抗癌协会、中山大学肿瘤防治中心

主题：抗癌路上，杏林乐音伴你同行

地点：中山大学肿瘤防治中心1号楼
活动：为病区的患者及其家属呈上一场治愈系音乐会，缓解焦虑,放松身心，给予力量。

形式：音乐会+轻松问答抗癌路上的疑惑
（4） 八段锦和通络操的户外康复锻炼

主办：广东省抗癌协会肿瘤护理专业委员会

协办：广东省生命之光癌症康复协会
主题：轻松有爱、康复身心

地点：中山大学肿瘤防治中心
活动：由广东省抗癌协会肿瘤护理专委会的心理专科护士，联合“生命之光”志愿者，带领病区患者和家属进行 “八段锦和通络操的户外康复锻炼“，营造具有人文关怀精神的护患氛围。

（5） 团体绘画心理治疗

主办：广东省抗癌协会肿瘤护理专业委员会、中山大学肿瘤防治中心

主题：团体绘画心理治疗

地点：中山大学肿瘤防治中心
活动：由肿瘤护理专委会的心理专科护士对患者和家属举办 “团体绘画心理治疗”活动。绘画是潜意识的表达，绘画者透过绘画的创作过程，用画笔将混乱的心、不解的感受转化为清晰、可视的画面，可将潜意识内压抑的情感与冲突呈现出来，释放内心压力和负面情绪。大家在这过程中可获得排解与疏导，找到对现实生活、抗癌治疗的信心和希望，促进患者和家属的良性沟通和互相理解，加强患者的家庭支持系统。

形式：团体绘画
（6） 媒体专家访谈

主办：广东省抗癌协会
协办：广东电台、广州日报、羊城晚报、家庭医生在线、三九健康网等媒体

1.“名医面对面”专家访谈节目

时间：4月16、17、19日下午3:00-4:00

地点：广东电视台
备注：电台节目与网络直播并行，跨越地域界限，扩大防癌知识普及面

2.广州日报微课

3.羊城晚报专访

4.家庭医生在线、三九健康网专访

科普讲座直播、多个专访、视频录制等
（7） 名医义诊咨询活动 

主办：协会办公室、各专业委员会

主题：科学抗癌，关爱生命

时间：4月15-21日期间
地点：广东省各地市
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