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新型冠状病毒感染肺炎期间黑素瘤患者个人防护专家共识( 第一版)
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【Abstract】Since December 8，2019，the first novel coronavirus － infected pneumonia patient appeared in Wuhan，Hu-
bei province，and the disease spreads rapidly． Due to its rapid onset，strong infectivity，rapid change in the course of
disease and other characteristics，the state has adopted measures to prevent and control this disease as class A infec-
tious diseases． Currently，the country is in the intense stage of prevention and control of pneumonia caused by the no-
vel coronavirus，and the immune function of melanoma patients has been in a state of long － term immunodeficiency，so
those people are susceptible． Therefore，how to do personal protection of melanoma patients is particularly important． In
response to the above problems，the Professional Committee of Skin Oncology of the Chinese Anti － cancer Association
organized experts to compile the corresponding expert consensus to help melanoma patients get through this special pe-
riod safely．
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【指示性摘要】2019 年 12月 8 日以来湖北省武汉市出现第一例新型冠状病毒感染肺炎患者后，该病呈现快速
蔓延。由于其发病迅速、传染性强、病程变化快等特点，国家采取甲类传染病的预防、控制措施。当前全国正
处于新型冠状病毒感染肺炎防控工作的紧张阶段，黑素瘤患者的免疫机能长期处于免疫低下状态，更加易

感。因此，如何做好黑素瘤患者的个人防护工作显得尤为重要。针对上述问题，中国抗癌协会皮肤肿瘤专业
委员会组织专家编写了相应的专家共识，以满足当前黑素瘤患者预防新型冠状病毒感染肺炎疫情工作的需

要，帮助黑素瘤患者更好的应对。
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当前我国处于新型冠状病毒感染肺炎流行期，表现为发

热、乏力、干咳等症状，主要以肺部病变为主［1］。控制感染
源、切断传播途径、保护易感人群是减少新型冠状病毒感染
肺炎的重要措施。新冠状病毒毒力、个人易感性和抵抗力是
发病的关键，良好的卫生习惯及营养状态可以降低发病风险

并改善疾病预后。黑素瘤患者由于疾病本身、手术、化疗及
免疫治疗等处于特殊免疫状态下［2］，是新型冠状病毒的易感

人群，较正常人群更易罹患感染新型冠状病毒。因此，需要
黑素瘤患者加强个人防护、科学防控、规范诊治，确保黑素瘤
患者的安全与疗效。

2019 年 12 月 8 日以来湖北省武汉市出现第一例新型冠
状病毒肺炎患者后，该病呈现快速蔓延［3］。由于其发病迅
速、传染性强、病程变化快等特点，该病作为急性呼吸道传染
病已纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染
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病，国家采取甲类传染病的预防、控制措施［4］。现已经掌握
的传播途径有飞沫传播、接触传播，气溶胶传播、粪口传播有
待考证［5］。黑素瘤患者的免疫机能长期处于免疫低下状态，
更加易感。因此，在特殊时期，做好个人的防护工作至关重
要［6］。
1 黑素瘤患者日常防护注意事项
黑素瘤患者的日常注意事项与正常人大致相同［7，8］，避

免家庭聚会，实行分餐制，减量减少到超市、菜场等人群聚集
场所。应做好居家、清洁消毒( 勤通风、勤洗手、勤换衣服、家
居表面清洁和餐具消毒) 和出门清洁消毒工作，特别是皮肤

的清洁和消毒工作。面部皮肤直接暴露于空气中，易于接触
病毒颗粒，应在卸妆后选择合适的洗面奶进行快速且温柔的

揉搓后用流动水冲洗干净。手部若有明显的污染物可用洗
手液或肥皂联合流动水采用标准七步洗手法清洗，然后用干

净的毛巾擦干。若无肉眼可见的污染物者可试用含酒精成
分的免洗洗手液清洁手部。此外，在目前特殊时期，可适当
增加洗澡和洗头的频次，建议每天一次。
2 做好黑素瘤治疗的相关事宜安排
相对稳定的黑素瘤患者尽量减少去医院就诊次数，若无

特殊不适可延迟复查时间，也可在疫情防控阶段，选择正规

医院 24 小时线上问诊服务，以确定合适的复查时间。对于
长期异地治疗或已预约异地治疗者，可在当地专科医院就

诊，必要时可与原主治医师进行沟通，确定治疗方案。就医
时做好统筹安排，提前列出拟解决的问题，言简意赅表达清

楚，在充分保证医疗质量的情况下尽量缩短就医时间，并做

好防护措施。就医时尽量避免乘坐公共汽车、地铁等，可根
据实际条件选择步行、单车或自驾出行［9］。
需要手术治疗者，建议与专科医师充分沟通，充分评价

患者的具体情况和手术风险后确定是否手术，或在手术治疗

期间加强防护，确保患者手术安全和避免新型冠状病毒感

染［10］。
接受免疫检查点抑制剂治疗者，机体的免疫功能更加低

下，更是易感人群，需要进一步加强上述防护措施。值得关
注的是免疫检查点抑制剂治疗者出现的免疫性肺炎等严重

不良反应，其临床表现和影像学改变与新型冠状病毒感染肺

炎类似，需要重点鉴别［11］。因此，若出现上述情况，必须到
正规医院就医并向医师提供详细病史和药物治疗史，并与专

科医师密切沟通。
若病情进展较快或出现其他异常情况者，应尽快到正规

医院就医。若有可能则尽量不选择新型冠状病毒感染肺炎
的省级或市级重点防疫医院。
3 黑素瘤患者的饮食建议
营养治疗已成为黑素瘤治疗的重要辅助手段。结合中

国抗癌协会发布的《关于肿瘤患者预防新型冠状病毒感染的
专家建议》［12］，建议黑素瘤患者加强营养支持［13，14］。①选择
平衡膳食，保证足够的能力和蛋白质摄入，尽可能维持体重

稳定。②增加摄入含蛋白质丰富的食物，如蛋、奶、鱼、肉、豆
类及坚果等，增加摄入新鲜蔬菜和水果，在平时的基础上加

量。③食物丰富多样，荤素搭配，每天不少于 20 种食物; 避
免生、冷食物，不吃野生动物。④适量多饮水，每天不少
于 1 500 毫升。⑤切忌食用渠道不明的补品以及未经正规医
院处方开具的“民间偏方”。
4 其他注意事项

规律休息，每天睡眠时间不少于 7 小时。此外，若身体
允许，可开展合适的个人体育锻炼。
黑素瘤患者要主动做好个人及家庭成员的健康监测，自

觉发热时要主动测量体温。要及时留意是否发热，建议早晚
测量其体温。若出现发热、乏力等症状，应先到就近的医院
发热门诊就诊排除。
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